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Rezumat. Este cunoscut faptul ca spectacolul unei competitii sportive este influentata direct de cdatre
cei care asigura aplicarea impartiald a prevederilor regulamentului competitional. Arbitrul in jocul rugby
este cel care monitorizeaza disputa intre echipe in baza regulamentului oficial, si prin deciziile sale
determina invingatorul. Complexitatea jocului de rugby impune cerinte mari pentru pregdtirea un arbitru,
care, pe ldnga pregatirea fizicd si cunoasterea regulamentului de joc, trebuie sa interpreteze corect anumite
faze ale jocului si sa ia decizii incontestabile. Pornind de la directia si scopul cercetarii de baza care consta
in perfectionarea sistemului de pregdtire a arbitrilor de inalta calificare sa formulat ipoteza, care consta in
presupunerea ca pregdtirea integratd a arbitrului de rugby prin combinarea componentelor de pregdtire si
aplicarea acestor strategii in activitati apropiate/ special adoptate jocului real va influenta nivelul de
pregdtire precum prestatia acestora in oficializarea competitiilor.

Scopul acestei lucrari consta in scoaterea in evidentda opiniile specialistilor privind sistemul de
pregatire a arbitrilor de rugby din Romania, precum §i aspectele specifice de formare a arbitrilor de inalta
calificare. Pentru realizarea scopului sau propus urmdatoarele obiective: Elaborarea chestionarului de opinii
care sa scoatd in evidenta opiniile specialistilor privind sistemul de pregatire a arbitrilor de rugby din
Romania; Aplicarea chestionarului de opinii specialistilor care asigura sistemul de competitii in jocul de
rugby din Romania. Analiza si interpretarea raspunsurilor obtinute de la specialisti in urma aplicarii
chestionarului de opinii privind sistemul de pregatire a arbitrilor. Raspunsurile specialistilor vor fi un punct
de reper pentru proiectarea/ elaborarea metodologiei experimentale pentru formarea arbitrilor de inaltd
calificare.

Cuvinte-cheie: sondaj, rugby, pregatirea arbitrilor, inalta calificare.

Introducere europene sau mondiale, esecul prestatiei unei

Odatd cu evolutia si cerintele inaintate sau altei echipe mereu se adjudeca prestatiei
catre sportul de performantd la nivel mondial, proaste a centralului meciului. In acest context
activitatea competitionald complexd precum si este de mentionat ca ,cu cat nivelul de
determinarea invingatorilor, este unul din intensitate al meciului este mai mare, cu atat
momentele critice, care, ridicd multe discutii este mai mare presiune asupra jucatorilor” [1, p.
nu doar in randul actorilor implicati in 515] dar si arbitrilor. Pentru a avea o prestatie
pregdtirea sportivilor dar si in randul bund, in competitiile de orice nivel, arbitrul
spectatorilor. Unul din aspecte ale discutiilor trebuie sd aiba o bund pregatire nu doar la nivel
provocate sunt prestatiile arbitrilor ce oficiaza de cunoastere a regulamentului si pregatirii
competitiile, a deciziilor hotdratoare puse la fizice dar este esentiald pregatirea psihologica
indoiald, care conduc la determinarea si abilitatile managerial pentru a satisface
invingatorilor. Aceleasi provocari si discutii cerintele oficierii [1, 2].
sunt din ce in ce mai des intdlnite in In cercetirile si studiile noastre efectuate
competitiile de rugby la nivel national si anterior am scos in evidentd ca pregatirea unui
international. In jocurile cu o miza inalta, de arbitru de rugby de finalta calificare este
calificare in esalonul superior sau la cupele conditionata de mai multi factori, insa, unul din
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cel mai important factor este pregitirca
acestuia prin aplicarea unor programe
complexe, dinamizate, care sa includa metode
integrate si combinate ale pregatirii teoretice,
fizice generale si speciale precum si
psihologice, aceasta fiind determinata de
complexitatea jocului. Deci, ,pregatirea
integrata a arbitrilor, prin adaptarea metodelor
si mijloacelor in conditii cat mai apropiate de
joc va spori nivelul de prestare in competitiile
oficiale” [2, p.79].

In acest context, pornind de la ipoteza
cercetdrii demarate care constd in pregdtirea
integrata a arbitrului de rugby prin
combinarea componentelor de pregatire si
aplicarea acestor strategii in activitati
apropiate/ special adoptate jocului real va
influenta nivelul de pregatire precum prestatia
acestora in oficializarea competitiilor, un
interes sporit pentru noi a fost sa identificam
opinia specialistilor din domeniu privind
aspectele importante ale pregatirii arbitrilor de
inalta calificare.

Pentru a scoate in evidentd opinia
specialigtilor sa  apelat la  metoda
chestionarului  de opinii, metoda care,

conform autorul Chelcea S. [3, p.182], ne va
ajuta sa obtinem pareri importante care nu le
putem colecta prin intermediul altor metode
de cercetare. Chestionarul ne va permite sa
scoatem in evidenta interesele, experientele
dar si predispozitiile arbitrilor, specialistilor
preocupati de pregatirea arbitrilor precum si a
managerilor federali care sunt interesati de
nivelul sportului cu balon oval din Romania.

Aceste date, care, dupa parereca noastra
sunt foarte importante si utile, vor permite
orientarea corecta a directiei de cercetare,
inclusiv pentru proiectarea programei de
pregitire integrata a arbitrilor de inalta
calificare in jocul de rugby.

Metodologia si organizarea cercetarii

Scopul cercetarii constd in scoaterea in
evidentd opiniile specialistilor  privind
sistemul de pregatire a arbitrilor de rugby din
Romania, precum si aspectele specifice de
formare a arbitrilor de inalta calificare.

[Erererdigreieiarefer2igrerards

45

Nr. 44/2 - 2024

Pentru realizarea scopului sau propus
urmatoarele  obiective: 1. Elaborarea
chestionarului de opinii care sa scoati in
evidentd opiniile specialistilor privind sistemul
de pregatire a arbitrilor de rugby din Romania;
2. Aplicarea chestionarului  de  opinii
specialigtilor care asigura sistemul de
competitii in jocul de rugby din Romania. 3.
Analiza si interpretarea raspunsurilor obtinute
de la specialisti In urma aplicarii chestionarului
de opinii privind sistemul de pregatire a
arbitrilor.

Chestionarul de opinii, elaborat in format
digital, a fost aplicat unui numar de 104 de
specialisti din  Romania, care nemijlocit
participd in organizarea competitiilor de rugby
precum sunt: arbitrilor care oficializeaza
meciurile in campionatele nationale la diferite
varste, educatorilor/ formatorilor de arbitri si
managerilor federali, urmarind mai multe
aspecte ale pregatirii arbitrilor din tara.

Acest chestionar de opinii, constituit din
15 intrebari, dupa aplicare a fost prelucrat prin
metodele grafice si statistice, iar cele mai
relevante intrebari, care reflecta scopul urmarit,
sunt prezentate in continuare.

Rezultatele cercetarii si discutii asupra lor

Una din intrebarile provocatoare propusa
specialistilor din arbitrajul jocului de rugby,
unde ei trebuiau sd se expund daca nivelul
pregatirii arbitrilor din Romania corespunde
standardelor internationale (analiza
raspunsurilor este prezentatd in Figura 1). Din
informatia oferita de specialisti se constata ca
55,8% din respondentii sunt de parere ca
pregatirea arbitrilor este la nivelul celui
international, 9,6% din respondenti considera
arbitrii din tard nu au nivel corespunzator de
pregatire  pentru a  judeca  meciuri
internationale, iar alti 34,6% din cei care au
completat chestionarul considera ca nivelul
pregatirii  arbitrilor  corespunde  partial
nivelului international. Tot ei mentioneaza ca
pentru a ajunge la standardele internationale
este nevoie de a interveni prompt pe unele
segmente ale pregatirii arbitrilor la nivel
national.
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.34’60% ,
9,6%

M Da
H Nu

Partial

Fig.1. Raspunsul specialistilor la intrebarea daca nivelul pregatirii arbitrilor de rugby din
Romania corespunde standardelor internationale

Urmatoarea intrebare din chestionarul de
opinii, propusa respondentilor, este direct

raportatd aspectelor specifice activitatii
arbitrului de centru. Raspunzand Ila
intrebareca ,,Care din compartimentele

pregatirii arbitrului de rugby, dupa parerea

Dvs., va asigura un nivel mai inalt de prestare
in timpul oficializarii unui meci de rugby?”
participantii au avut posibilitatea sa bifeze
mai multe variante de raspuns, iar rezultatele
obtinute sunt prezentate in Figura 2.

M Pregatirea fizica
H Regulile de joc

B Mecanica
arbitrajului(Gestica)

B Dinamica arbitrajului
(amlasara/pozitionarea)

H Interpretarea situatiilor de
joc/ Luarea deciziilor

11,50% m Comunicarea

Fig.2. Raspunsul specialistilor la intrebarea care din compartimentele pregatirii arbitrului de
rugby va asigura un nivel mai inalt de prestare in timpul oficializdrii unui meci de rugby

Din raspunsurile obtinute observam ca
pentru asigurarea nivelului cel mai inalt de
prestatie in timpul oficializarii unui meci de
rugby, un arbitru trebuie sa posede competenta
de a interpreta corect situatiile de joc si sd ia o
decizie corectd, cu aceastd afirmare sunt de
acord 86,5% din participantii la sondaj.

Totodatd, prin raspunsurile obtinute de la
respondenti, se scoate in evidentd faptul ca
nivelul inalt de prestatie a arbitrului in teren
este conditionat atat de pregatirea fizica cat si
de cunoasterea regulilor de joc, fapt confirmat
de 64,4% de raspunsuri care au bifat pentru
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pregatirea fizica si 61,5% de raspunsuri pentru
regulile de joc.

Mai putini de jumatate din specialistii
chestionati sunt de acord cu faptul ca prestatia
unui  arbitrului  este influentata si de
competenta de comunicare a arbitrului, cu 48,1%
din raspunsuri, dar si de dinamica acestuia
(pozitionarea/ amplasarea corectd pe teren in
timpul oficializérii jocurilor), cu 44,2% din
raspunsuri.

Desi  gestica arbitrului  este  parte
componentd a comunicdrii arbitrului cu alti
actori ai competitiei, cunoasterea acestora si

I515151515151515151515151515151



STIINTA CULTURII FIZICE

Erererererdiéiéigieieieiefdfdi USEFS I515151515151515151515151515151

aplicarea lor corectd ca parte componentda a
pregatirii arbitrului, propusd ca variantd in
chestionarul de opinii, doar 11,5% din
raspunsuri considera ca poate influenta
calitatea unui joc de rugby.

Prin urmatoarea Intrebare am urmarit
parerile specialistilor privind pregatirea fizica
a judecatorului de centru, componenta
esentiala si  necesara  in  activitatea

Nr. 44/2 - 2024

profesionald. Raspunzand la intrebarea ,,Care
din componentele pregatirii sunt esentiale/
important de dezvoltat pentru a mentine
pregatirea fizica a arbitrului de rugby?”, la fel
precum intrebarea anterioara respondentii au
avut posibilitatea sa bifeze mai multe variante
de raspuns. Rezultatele obtinute sunt
prezentate in Figura 3.

38,50%

3,80%

B Anduranta

M Rezistenta

M Forta

M Forta-viteza

m Viteza

W Capacitati coordinative
Mobilitatea/ plasticitatea

Rezistenta-viteza

Fig. 3. Raspunsul specialistilor la intrebarea care din componentele pregitirii sunt esentiale/
important de dezvoltat pentru a mentine pregitirea fizica a arbitrului de rugby

Dupa prelucrarea raspunsurilor
specialistilor, prezentatd grafic in Figura 5,
observam, ca cei mai multi specialisti, cu peste
jumatate din raspunsuri, considera ca cele mai
importante calitati fizice/motrice pentru un
arbitru este rezistenta (84,6% din raspunsuri),

capacititile  coordinative  (63,5%  din
raspunsuri) st andurantda  (51,9% din
raspunsuri). Mai putin de jumditate din
participanti la sondaj considera ca arbitrul

manifestd in activitatea sa profesionald si alte
calitati fizice/ motrice, caror trebuie acordate
importantd in procesul de pregatire, acestea
fiind mobilitatea articulard si plasticitatea

musculard(38,5% din raspunsuri), viteza (36,5%

din raspunsuri) si forta-viteza (25% din
raspunsuri). Calitatile de forta (3,8% din
raspunsuri) si calitatea de rezistentd in regim
de vitezd (1,9% din raspunsuri) sunt
considerate de catre specialisti mai putin
evidentiate in practica de arbitraj.

Urmatoarea Intrebare propusa arbitrilor si
formatorilor de arbitri este cea care nemijlocit
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tine de legile jocului. Prin formularea
intrebarii ,,Dupa parerea Dvs. care din legile
jocului necesitd mai mult timp pentru insusire
si interpretare corectd in timpul unui meci de
rugby?” am 1incercat sa scoatem in evidenta
dificultatile cu care se confruntd arbitrii in
aplicarea corectd a legilor in activitatea
specificd de arbitraj. Participantilor pentru
aceastd intrebare, i sa propus sa bifeze mai
multe variante de raspuns, iar rezultatele
obtinute pot fi observate in Figura 4.

Din Figura 4 se observa ca in timpul
oficializarii unui joc de rugby arbitrul
intdmpina cele mai mari dificultati in aplicarea
legii 9, care descrie antijocul (63,5% din
respondenti), legii 15, care interpreteaza jocul
in ruck (59,6 din respondenti) si a legii 19,
care impune reguli pentru legarea si jocul din
gramada ordonata(61,5% din respondenti).

Din aceeasi figurd se observa cd mai putin
de jumatate din cei care au completat
chestionarul, bifand variantele propuse,
considera ca le este dificil sa trateze in timpul
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jocului legi precum: legea 10, care descrie
conditii privind ofsaid-ul si ,,in joc” in jocul
deschis (46,2% din raspunsuri), legea 13, care
interpreteaza optiunile jucatorilor aflati la
pamant in jocul deschis (48,1% din raspunsuri),
legea 14, ce descrie actiunile aparatorului

Nr. 44/2 - 2024

pentru placaj (36,5% din raspunsuri), legea 16,
unde se reglementeaza actiunile jucatorilor in
moll (34,6 din raspunsuri), si legea 18, ce
impune reguli pentru momentele specifice a
jocului in margine, aliniamentul si de repunere
rapida din margine (38,5% din raspunsuri).

13,5%

30,80% 9,60% 23,1%

61,50%

38,50%

11,50%

M Legile inainte de joc; Legea 1,2,3,4,5

M Legea 6, Oficialii meciului

M Legea 8, Marcarea punctelor

M Legea 9, Antijocul

M Legea 10, Ofside si ,,in joc” in jocul
deschis

M Legea 11, Inainte sau pasa inainte

M Legea 12, Lovitura de
ncepere/reancepere

M Legea 13, Jucatorul la pamant
Legea 14, Plagajul

M Legea 15, Ruck

M Legea 16, Mol

Legea 17, Marck

Legea 18, Margine, repunere

9,60%

Legea 19, Gramada
Legea 20, Lovitura de pedeapsa

Legea 21, Terenul de tinta

Fig. 4. Raspunsul specialistilor la intrebarea care din legile jocului necesita mai mult timp
pentru insusire si interpretare corectd in timpul unui meci de rugby

Alte raspunsuri, privind interpretarea
legilor in timpul unui joc, mai putin bifate de
specialisti, sunt legile: inainte de joc (23,1%
din raspunsuri), marcarea punctelor (11,5%
din raspunsuri), inainte si pasa inainte (19,2%
din raspunsuri), lovitura de 1Incepere si
reincepere (9,6% din raspunsuri), la fel si
marck-ul si terenul de tinta (11,5% si 9,6%
din raspunsuri), pe care ei le considera
elementare si necesitd mai putind pregatire
pentru aplicarea lor corecta.

O altd componenta a pregatirii arbitrilor
prin care se manifestd arta motricitatii
profesionale  este  gestica/  mecanica
arbitrajului. Aceastd componentd a pregatirii
arbitrului este reflectatd in chestionarul de
opinii prin intrebarea ,In  mecanica
arbitrajului, care din elementele de gestica

[Ererererdigieigiaferaf2ri2rerdi
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sunt insusite cu mai multa dificultate?”, si
reflectate in Figura 5.

Deci, asa cum am mentionat mai sus,
parerile respondentilor sau concentrat pe o
singurda variantd, raspunsul preferat fiind
optiunea de imbinare a gesticii primare $i
secundare. Din Figura 5 observam ca aproape
60% din arbitri considerd este nevoie de mai
mult timp pentru pregitirea de gesticulatie
complexa, prin imbinarea de gesturi primare
si secundare, pe care el trebuie sa le aplice in
diferite faze ale jocului. Un numar mic de
arbitri, 13,5% din raspunsuri, considera ca
pregatirea asistentului, gesticulatia acestuia, la
fel este dificila si nu trebuie neglijatd. Ea
poate fi abordatd concomitent cu pregatirea
centralului pentru a forma comunicarea
eficientd intre oficiali.
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M Gestica primara

B Gestica secundara la
gramada si margine
M Gestica secundara la

lovitura libera
M Gestica secundara la

lovitura de pedeapsa
M Alte elemente de gesticd

M Gestica arbitrului asistent

= Imbinarea de gestics
primara si secundara

Fig. 5. Raspunsul specialistilor la intrebarea care din elementele de gestica sunt insusite cu mai
multa dificultate

Pentru a lua decizii corecte si
incontestabile de catre cei care sunt
responsabili de respectarea legilor jocului, ei
trebuie sa se pozitioneze corect pentru a putea
urmari cele mai importante momente ale
jocului si sa semnaleze despre abaterile de la
regulamentul de joc. In acest context, in

chestionarul elaborat, specialistilor i-a fost
propus sa raspunda la urmatoarea intrebare,
oin timpul jocului de rugby in ce situatii
arbitrul Intdmpina dificultati de amplasare in
teren?”, iar raspunsurile sunt reflectate in
Figura 6.

1,9%  3,8%

M La lovitura de incepere/
reincepere

M La lovitura libera si de
pedeapsd

M La gramezile ordonate

B La margine
M La ruck si mol

m Tn jocul deschis

Fig. 6. Raspunsul specialistilor la intrebarea in ce situatii arbitrul intimpinda dificultiti de
amplasare in teren

Dupa prelucrarea raspunsurilor obtinute
si prezentarea grafica a rezultatelor in Figura
6, se constatd cd cele mai mari dificultati
arbitrul le are in situatiille de amplasare/
pozitionare la jocul deschis si la punctele de
fixare ale jocului, reprezentate prin ruck si
mol (73,1% din raspunsuri si 67,3% din
raspunsuri). O mica parte din respondenti au
dificultati de amplasare/ pozitionare la
gramezile ordonate si la jocul din margine
(15,4% din raspunsuri si 13,5% din raspunsuri)

[Ererererdigieigiaferaf2ri2rerdi

si foarte putini de amplasare la lovituri de
incepere/ reincepere si cele de pedeapsa/
libere (1,9% din raspunsuri si 3,8% din
raspunsuri). Este argumentatd alegerea
optiunilor la aceastd intrebare de catre arbitri
prin faptul ca, pe langd monitorizarea
jucatorilor in teren, ei trebuie sd posede o
pregatire fizica corespunzatoare pentru a fi la
timp pe faza de joc, sd observe antijocul si
imediat ia sa decizii corespunzitoare legilor
jocului.
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O componenta a pregatirii psihosociale
a arbitrilor de rugby, care reflectd un nivel de
profesionalism, este cea de comunicare. In
acelasi chestionar respondenti trebuiau sa
raspunda la intrebarea ,,care din elementele de
comunicare ale arbitrului va demonstra un
nivel mai Tnalt de pregatire?”.

Desi parerile au fost impartite (vezi
Figura 7), unii considera ca arbitrul in timpul
oficializarii jocului trebuie sd comunice prin

Nr. 44/2 - 2024

aplicarea directd a legilor jocului(25% din
raspunsuri), altii considera cd pentru a
demonstra nivelul Tnalt de pregatire arbitrul
trebuie sa apeleze la comunicarea didactica/
pedagogica (15, 4% din raspunsuri), si un
numar mai mic (11,5% de raspunsuri)
considera  cd  comunicarea  oratorica
demonstreaza gradul finalt de pregatire a
centralului.

. 11,50%

B Comunicare prin aplicare a
legilor

® Comunicare didactica/
pedagogica

Comunicare oratorica

M Toate

Fig. 7. Raspunsul specialistilor la intrebarea care din elementele de comunicare ale arbitrului
va demonstra un nivel mai inalt de pregitire

Imbucurdtor este faptul ci aproape
jumadtate din cei implicati in sondaj (48,1%
din raspunsuri) considera ca un arbitru de
inaltd calificare trebuie sd posede toate cele
trei elemente de comunicare, deci oficialul
meciului model trebuie sa posede competente
de comunicare oratoricd, pedagogica dar si de
comunicare prin intermediul aplicarii exacte a
legilor jocului.

Una din intrebarile de baza a
chestionarului, care urmareste si directia de

cercetare initiatd de noi, care sunt cele mai
motivante pentru ei ar fi strategiile de
pregatire a arbitrilor de Tnalta calificare,
Participantii trebuiau sa raspunzand la
intrebarea ,,Care din variantele de mai jos sunt
cele mai eficiente strategii pentru formarea
competentelor de interpretare a unor situatii
de joc si/ sau luare de decizii de catre oficialul
meciului de rugby?”’, avand posibilitatea sa
bifeze mai multe variante de raspuns.
Rezultatele sunt reflectate in Figura 8.

B Cunoasterea si aplicarea
legilor jocului

B Analiza meciurilor din cadrul
competitiilor oficiale
Analiza situatiilor de joc prin
intermediul TIC

B Feed-back al oficialului de
meci/ colegilor

B Mentorat in formarea
arbitrului

Fig. 8. Raspunsul specialistilor la intrebarea care din variantele de mai jos sunt cele mai
eficiente strategii pentru formarea competentelor de interpretare a unor situatii de joc si/ sau
luare de decizii
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Analizdnd amplu rezultatele obtinute
observam cd aproape toti participantii la
sondajul de opinie, 96,2% din raspunsuri,
considera ca pentru a avea performante in
practica de arbitraj este necesar de a aplicare
in procesul de formare a arbitrului de nalta
calificare strategii didactice care sa conduca la
cunoasterea si aplicarea exactd a regulilor de
joc.

O alta strategie eficienta, motivantd dupa
parerea arbitrilor cuprinsi in sondaj, cu 69,2%
din raspunsuri este cea de analiza a meciurilor
din competitiile oficiale si interpretarea
situatitlor de joc conform arbitrilor cu
experientd. Acestia considerd ca astfel de
metoda va contribui la aplicarea corecta a
regulilor de joc 1n situatii dificile care
nemijlocit va contribui la formarea unui
arbitrului de nalta calificare.

Cu o preferintdi mai micd, conform
rezultatelor obtinute, ar fi aplicarea strategiei
de analiza a situatiilor de joc prin intermediul
TIC pentru acre au optat 40,4% din
respondenti, strategia feed-back-ului de catre
oficial/ coleg, aleasd de catre 48,8% din
respondenti si strategia mentoratului in
formarea arbitrului de 1Inaltd calificare, cu
42,3% respondenti.

Concluzii

In urma analizei chestionarului de opinii,
aplicat arbitrilor care oficializeaza meciurile
in campionatele nationale la diferite varste,
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educatorilor/ formatorilor de arbitri si
managerilor federali, privind pregatirea
arbitrilor din tara am evidentiat urmatoarele:

- 1n pregitirea arbitrilor de rugby, pentru
a ridica nivelul de prestatie in activitatea
profesionald, este necesar si important sa se
acorde atentie sporitd in luarea de decizii in
situatii complexe ale jocului dar si la
pregatirea fizica a acestuia;

- pregatirea fizicd a arbitrului trebuie
accentuatd pe rezistentd si a capacitatiilor
coordinative care pot fi  dezvoltate
concomitent invdtarea pozitiondrii in teren
pentru fazele si momentele fixe ale jocului de
rugby;

- pentru studiul regulamentului de joc
este necesar de a acorda mai mult timp legilor
care descriu antijocul, rack-ul si ofsaid-ul in
jocul deschis;

- concomitent studiul regulilor de joc de
catre arbitru, prin metode specifice in lectii
metodice sau seminare, este necesar de a
accentua si formarea competentelor de
comunicare oratoricd, pedagogica si a aplicarii
a legilor jocului prin intermediul gesticii/
mecanicii specifice arbitrului central si de
margine;

- cele mai eficiente strategii de formare
a arbitrului de rugby de inaltd calificare sunt
considerate de catre specialisti cele care sa
conduca la cunoasterea si aplicarea corecta si
exacta a regulilor de joc.
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